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Terca-Feira, 29 de Julho de 2025
Confira dicas de cuidados com a saude durante o Carnaval

Para aproveitar o Carnaval de forma saudavel e segura, € essencial adotar alguns cuidados basicos
como a hidratagdo e o uso moder ado de bebidas alcodlicas

O Carnaval é amaior festa popular do Brasil e tem cercade cinco dias de folia. Para aproveitar bem o
periodo festivo, € importante adotar alguns cuidados com a salide. Com foco no bem-estar, a Secretaria de
Estado de Salde (SES) orienta que a populacdo esteja atenta a algumas situagoes.

De acordo com o Ministério da Salide, o consumo de bebidas al codlicas, em qualquer quantidade,
pode impactar as fungdes cerebrais e, consequentemente, alterar a coordenacéo motora, avisdo, aagdo e a

reacéo.

Por isso, a pessoa deve evitar a conducdo de carros e motos, apds ingestao de bebida alcodlica, por menor
gue sgja a quantidade.

“Recomendamos que bebam muita agua, mesmo sem sede, para manter a hidratacdo durante as festividades.
Também é importante lembrar que bebidas alcodlicas devem ser consumidas moderadamente”, frisou a
superintendente da Atencdo a Salde da SES, Lenil da Costa Figueiredo.

Em relacédo a alimentacéo, é aconselhavel consumir refei¢cbes leves e balanceadas — como frutas, verduras e
legumes — e evitar alimentos de procedéncia duvidosa. Alimentos in natura e minimamente processados
podem ser opcBes mais leves parater mais disposicdo no carnaval.

Ouitras orientagdes

Prevencdo a Covid-19: é fundamental que pessoas com sintomas gripais evitem afolia, como forma de
prevenir o contagio de mais pessoas.

Prevencéo as | nfecgdes Sexualmente Transmissiveis (I STs): 0 uso da camisinha é essencia para prevenir
doencas como Aids, HPV, gonorreig, sifilis e hepatites.

Protecdo contra o sol éindispensavel para a folia: passar longas horas sob 0 sol pode resultar em
gueimaduras, insolacdo e outros problemas de salide. O uso de protetor solar € essencial e deve ser reaplicado
a cada duas horas, principalmente se houver transpiragdo excessiva. Acessorios como bonés, chapéus e

Ocul 0s escuros gjudam a proteger contra os rai 0s solares e garantem mais conforto durante os blocos e
desfiles.

Documentacéo e cuidados médicos: tenha sempre um documento de identificacéo e, se for portador de
doenca cronica, alergia grave ou utilizar proteses, leve com vocé um aviso que informe a sua condicéo.

Seguindo essas orientagdes, seu Carnaval sera mais seguro e saudavel. Divirta-se com responsabilidade e
aproveite cada momento da festal
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