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O queexplicaoretorno dafebredoslivrosde colorir

Entreafofuraea criatividade, publicacbes como a famosa Bobbie Goods vao muito além do publico
infantil e despertam reflexdes sobreimportancia do ludico na vida cotidiana

Cachorrinhos, casinhas e muita, muitafofura. Com lapis e tinta na méo, publicos cada vez mais diversos
estdo voltando a prética de colorir livros. As publicacdes ndo apenas viraram best-sellers — ocupam o topo da
lista da PublishNews desde fevereiro deste ano — como repetem um gesto cultivado h& 10 anos, quando
obras semel hantes estiveram em alta.

Criada pela artista americana Abbie Goveia, a série Bobbie Goods, da editora HarperCollins, atualmente € a
mais famosa. O intuito dos livros, segundo a autora, € proporcionar “experiéncias de pintura nostalgicas,
aconchegantes e divertidas para artistas de todas as idades’. S&o 20 paginas destacaveis para colorir —com
possibilidade, portanto, de emoldurar a arte — um checklist de pintura e uma pagina para teste de cores.

“Cozy time” e“ Comfy days’, ilustrados pela russa Aleksandra Bozhbova (Ciranda Cultural), séo outros
titulos na mesma esteira. A intenc&o parece clara: oferecer um passatempo para quem deseja redescobrir
talentos ou, quem sabe, dar um tempo das telas por meio de algo totalmente manual e que flertacom a
estética“ cozy” (aconchegante, em inglés).

O mercado, claro, comemora. Maior rede de livraria do pais, com 122 lojas, a Leituraja vendeu mais de 79
mil livros de colorir entre 1° de dezembro e 10 de margo. Neste ano, as Livrarias Curitiba (24 |ojas)
registraram um crescimento de 958% na venda desses titul os, superando géneros como autogjuda, suspense e
negaocios.

Aos 30 anos, a dentista cearense Mayar a Car doso € uma das que aderiram a tendéncia por meio, sobretudo,
de contelidos nas redes sociais. Videos de pessoas colorindo péginas fizeram-nalembrar dainfancia, quando
passava horas na atividade. “ Tinha parado de pintar e comprei os livros no inicio deste ano. Com isso,
lembrei que gostava bastante de fazer isso, mas néo pintavamais’, conta.

Até o momento, elaadquiriu livros apenas da ja citada Bobbie Goods, e celebra o fato de os desenhos terem
varios cenarios diferentes. Ndo ha uma rotina especifica para a atividade. Mayara colore quando tem
tempo livre, e faz sobretudo pararelaxar. “Escolho algum cenédrio e comego a pintar, sem uma sequéncia
especifica. Pinto conforme o que me atrai”.

Criatividade, coordenac&o motora, concentracdo e relaxamento s80 0s principais atributos da pratica, segundo
ela, 0 que afaz desconectar das obrigacOes do diaadiae, claro, fugir dastelas. “Pretendo continuar. A
préticafaz vocé querer melhorar cada vez mais sua pintura, seu desempenho. E eu achei um hobby bem
prazeroso, entdo vou seguir praticando. Muitas amigas também relatam 0 mesmo, acredito que seguirdo
pintando também”.

O que explica o sucesso doslivros de colorir



A luz da Arte-Educac®o, é possivel inferir por que obras dessa natureza tém feito tanto sucesso nos Gltimos
tempos. Elas podem ser encaradas como um movimento de resisténcia subjetiva e sensivel frente as
pressdes do mundo contemporaneo.

“Esse fendmeno revela um desejo crescente por préticas que promovam bem-estar, introspeccao e expressao
criativa, algo que vai ao encontro do que Ana Mae Barbosa chama de experiéncia estética mediador a, ou
sgja, um fazer artistico que educa o olhar, acalma e transforma o sujeito em sua relagdo com o0 mundo”,
explicaRafael Ayresde Queiroz, psicélogo e professor do curso de Psicologia da Universidade de Fortaleza
- Unifor.

Legenda: Criatividade, coordenagdo motora, concentragdo e relaxamento sdo alguns atributos do colorir
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O pesquisador situa que vivemos em um contexto social marcado por estresse, hiperconectividade e
sobrecarga emocional. Logo, é natural que as pessoas procurem praticas capazes de favorecer o relaxamento
, aconcentracao e o contato sensivel com o presente.

Nesse sentido, defende Rafael, 0 espaco escolar e educacional tém um papel central como espaco for mativo
gue pode e deve resgatar o valor do tempo da criacdo, da contemplacdo e da escuta. Na visdo dele, € o que
vem ocorrendo nos interval os de muitas escolas brasileiras.

“As empresas e organi zagoes, quando adotam uma cultura organizacional que valoriza pausas reais e praticas
criativas, ndo apenas cuidam da salide mental dos colaboradores, mas também estimulam inovacgao, bem-
estar e vinculos mais humanos no ambiente de trabalho”.

Beneficios da atividade

Rafagl também situa que atividades manuais e criativas, a exemplo do colorir, sdo fundamentais para a mente
porqgue ativam areas do cérebro ligadas aimaginacao, ao prazer sensorial e ao processamento emaocional.

Elas funcionam como contraponto ao excesso de estimulos digitais e racionais, permitindo a subjetividade
respirar, brincar e se reorganizar simbolicamente. Os efeitos podem ser sentidos a curto, médio e longo prazo,
e cultivam no intimo a necessidade de seguir buscando novas formas de persistir em meio a pressa
implacével darotina.

Abaixo, vocé confere umallista criada por Rafagl Ayres com os principais beneficios que atividades como
colorir proporcionam:

¢ Reduzem estresse e ansiedade: a préticade colorir pode contribuir para um estado de relaxamento,
gjudando a desacelerar os pensamentos. Além de ser uma 6tima opcao de potencializar um espaco de
comunicacdo e troca por meio da prética de colorir em grupos, entre casais e familias, por exemplo;

e Contribuem para atencéo plena (mindfulness): no momento de escolher as cores, plangjar 0s espagos
de pintura, formas e nos movimentos da mao, a pessoa Se conecta com 0 momento presente,
desenvolvendo atencdo plena, exercitando as fungdes cognitivas, executivas e conativas.

e Colaboram para a expressao emocional: ainda que os livros de colorir tragam figuras e imagens
previamente definidas, a escolha das cores, 0s gestos e amaneirasingular de preenchimento permitem
que o individuo projete e simbolize emocdes. Esse processo ativa experiéncias estéticas subjetivas e
unicas, funcionando como uma via sensivel de elaboracdo emocional e autoconhecimento.

| mportancia do ladico

Engana-se quem pensa que o ludico refere-se apenas ao publico infantil. No artigo “Educagéo infantil: o
[Gdico no processo de formagédo do individuo e suas especificidades’, de Maykon Dhonnes de Oliveira
Cardoso e Leticia Alves Batista, os autores defendem que o termo faz parte de todaa histéria da
humanidade, e esta desde muito cedo entre nos.

Conforme escrevem, da cultura dos povos primitivos até o século V1, tudo era ensinado a partir daimitagao,
de forma que os ensinamentos eram passados de ger acao par a ger acéo sempre da mesmaforma. Nesse
periodo os jogos ja existiam como forma de treinamento para a sobrevivéncia e, com o tempo, adquiriram
diversas outras fei¢coes.






Legenda: Atividades como colorir funcionam como contraponto ao excesso de estimulos digitais e racionais
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A atividade |udica, destaca o artigo, € indispensavel para o ser humano, pois possibilita a apreenséo de
conteidos de forma mais natural. Além disso, facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, socia e
cultural, colabora para a salide mental, prepara para um estado interior fértil e facilita processos de
socializagdo, expressao e construcao.

Rafael Ayres sustenta que criangas e adultos precisam do ludico e do brincar. “ A popularidade dos livros de
colorir entre pessoas adultas mostra 0 quanto faz falta, na vida cotidiana, um espago paracriar sem pressa,
sem cobranga, apenas pelo prazer de estar presente naguele gesto simples’.

Colorir é, nesse sentido, umaforma de desaceler ar e se reconectar com algo essencial: o brincar como
expressdo de liberdade, imaginacéo e cuidado consigo mesmo.

| mpacto até na autoestima

Do ponto de vista das neurociéncias, € importante considerar um fato: quanto mais tempo de tela, menos
tempo interagimos com o mundo real. Logo, ficamos longe de cores, texturas e do proprio contato social.
"Isso impacta no desenvolvimento cerebral em todas as faixas etarias, mas, em especial, nainfanciae
adolescéncia, que estdo com o cérebro em desenvolvimento", analisa a psicéloga Amanda Bar r 0so.

N&o atoa, substituir o tempo no celular ou no computador por umatarefa ltdica gjudainclusive na
autoestima. Segundo Amanda, ao pintar, por exemplo, vocé observa os resultados do que produz e pode até
compartilhar com amigos, o que otimiza o modo como vocé se enxerga capaz de realizar atividades.

"Auxiliatambém no desenvolvimento motor (ja que estdo usando menos |4pis e papel) e com a sensagdo
estética (produzir algo bonito, agradavel aos olhos), além de ser bom para socializar e conversar com amigos
enquanto pinta’.
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