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Correcao da diastase abdominal com cirurgia plastica

Mulheres que tiveram uma gestacéo ou ainda que perderam grande volume de gordura podem ter a diéstese
abdominal que € uma condi¢do em que os muscul os retos abdominais se afastam além do normal.

Com isso, aregido da barriga fica com uma aparéncia de caida e com excesso de gorduralocalizada, a
pochete no ventre baixo, fraqueza muscular abdominal e dificuldade em realizar atividades fisicas.

Acontece em mulheres que passam por uma gravidez devido ao crescimento do bebé, ou apds uma grande
perda de peso, quando a pele e os muscul os costumavam estar esticados demais.

E ai que entra a cirurgia pléstica para corrigir a diéstese abdominal através da abdominoplastica que consiste
naretirada do excesso de pele e gordura abdominal, além da correcdo dos muscul os af astados.

Antes de passar pela cirurgia, o cirurgido vai avaliar via exames de imagem a extensdo da diastese abdominal
e o tipo de cirurgiamais indicado.
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