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O poder de conquistas

A vida é generosa quando estamos atentos. Todos os dias, de forma silenciosa, ela nos oferece oportunidades
— umas discretas, outras transformadoras. A questdo é: estamos preparados para escolher aquilo que
verdadeiramente pulsa dentro de nés?

Conquistar ndo é correr atrés de tudo. E saber onde vale a pena correr. Muitos desperdicam energia
disputando espagos que ndo |hes pertencem, buscando metas que, no fundo, séo sonhos dos outros. Vivem
competindo com o vizinho, com o colega, com o tempo. Esquecem-se de que a verdadeira conguista € intima,
e nasce de uma conexao profunda com aguilo que nos move.

A vida ganha sentido quando vivemos 0 nosso tempo, e ndo o tempo do outro. A incerteza, quando néo é
enfrentada, torna-se uma armadilha. Por isso, € preciso caminhar com coragem, sabendo que o maior
propodsito da existéncia € simplesmente viver — com verdade, com alma, com direcéo.

Nossos sonhos ndo devem servir de pretexto para alimentar a vaidade ou justificar uma corrida por status. A
realizagdo genuina ndo compete: ela floresce no siléncio, no intimo, No compromisso com o que somos. E
por isso, sonhar € também uma responsabilidade. E preciso saber 0 que se sonha— e por que se sonha.

As decisdes mais certeiras ja nascem dentro de nos antes mesmo do primeiro passo. Porque toda
oportunidade traz consigo o potencia de nos transformar — por fora e por dentro. E quando nos
concentramos naquilo que € nosso, de fato, deixamos de trilhar os caminhos dos outros e passamos a
pavimentar 0 nosso préprio chéo.

A cada amanhecer, ao abrir os olhos, a vida nos entrega pel o menos uma chance de mudanca. A diferenca
esta em reconhecé-la e acolhé-la. E paraisso, é fundamental acreditar em s mesmo.

A forcamais poderosa de conquista é a mental. Quando acreditamos em nds, ativamos um potencial imenso
— e 0 impossivel comega a ceder espaco ao possivel. Muitos desistem porque esperam ter tudo pronto para
comecar. Mas conquistas verdadeiras ndo nascem da espera: nascem da acéo.

Se voceé acredita que é possivel, entdo ja deu o primeiro passo. E se for preciso recomegar, que sgja com
esperanca renovada, com novos sonhos no bolso, e com a alma vestida de futuro. Porque o seu tempo é
agora. E as maiores realizagdes pertencem aqueles que ousam ser fiéisasi mesmos.
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