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Sexta-Feira, 18 de Julho de 2025
Quando o Amor Nao Cabe no Orgcamento: Por que Casais Brigam
por Dinhero

O inicio de um relacionamento costuma ser marcado por encantamento, descobertas e muitas promessas.
Mas, com o tempo, 0 que era“nés dois contrao mundo” pode se transformar em longas discussdes sobre
bol etos atrasados, gastos excessivos ou sonhos adiados. Afinal, por que tantos casais brigam por dinheiro?.

A resposta é simples — e ao mesmo tempo profunda: dinheiro ndo € so dinheiro. Ele carrega valores,
crengas, insegurancas e historias. Quando essas camadas ndo sdo compreendidas, 0 or¢camento vira campo de
batalha. E o0 amor, sem querer, virarefém do siléncio financeiro.

O dinheiro como motivo (ou sintoma) da separacéo

Pesqui sas apontam que problemas financeiros estdo entre as principais causas de separacdo. Mas néo é
necessariamente a falta de dinheiro que separa. E o jeito como o casal lidacom ele:

» Um gasta demais, 0 outro economiza tudo.
» Um esconde dividas, o outro sonha com investimentos.
» Um quer viver 0 agora, 0 outro planeja o futuro.

Quando néo ha dialogo, confianca e alinhamento, o dinheiro deixa de ser ferramenta e passa a ser obstaculo.
Pequenas decisbes do diaadia, como “por que comprou isso?’ ou “nado era hora de economizar”, viram
gatilhos emocionais que desgastam a relacéo.

Dinheiro nunca é so dinheiro

Ele representa:

* Seguranca para quem passou por privagoes

» Liberdade para quem se sentiu controlado

« Status para quem teve baixa autoestima

« Afeto para quem cresceu sem amor, mas com presentes

Por isso, cada pessoatraz para o relacionamento um historico emocional com o dinheiro. Quando essas
historias se encontram, e ndo séo conversadas, acontecem os conflitos invisivels.

Perfis financeiros diferentes geram atritos



Imagine esse casal:

Elafoi criada para guardar cada centavo, cresceu vendo os pais endividados, sente ansiedade s de pensar em
parcelar ago.Ele vem de uma familia que valoriza viver o presente. Gasta com naturalidade, presenteia, viga
sem olhar tanto o saldo.

No comego, essas diferencas parecem complementares. Com o tempo, podem virar acusacdo: “Vocé é mao
devaca.” “Vocé eirresponsavel.”

O problema ndo esta em quem esta certo — mas na falta de alinhamento e respeito matuo.
O que esta por tras da briga financeira?
Casais néo brigam s6 pelo valor gasto — eles brigam pelo significado daguel e gasto.

Aquela compra por impulso pode esconder um desegjo de liberdade. A cobranga por economizar pode refletir
medo do desemprego.O siléncio sobre dividas pode vir da vergonha ou de traumas familiares. A origem do
conflito financeiro quase sempre esta nas emocgdes mal resolvidas e elas sO se desfazem com vulnerabilidade,
escuta e maturidade.

Cinco sinais de que o problemanéo é dinheiro, é falta de alinhamento:
» Negam o problema até que €le vire uma bola de neve

* Sentem culpa, vergonha ou cobranca

* Evitam planos futuros por medo do fracasso

» Evitam falar sobre contas ou gastos

* Existe comparacdo constante de “quem contribui mais’

Se vocé se identificou com algum desses sinais, saiba: isso € mais comum do que parece. Mas também é mais
facil de resolver do que se imagina— quando ha disposi¢do dos dois lados.

Como evitar que o dinheiro afaste vocés

1. Abram o jogo com carinho: falar de finangas é t&o intimo quanto falar de sentimentos. Troquem
experiéncias, conversem como o dinheiro eratratado nainfancia, quais séo seus medos e sonhos.

2. Criem metas em comum: plangjar uma viagem, quitar uma divida ou montar uma reserva pode unir mais
do que qualquer presente.

3. Estabelecam acordos: 0 que € justo para vocés? Quanto cada um pode contribuir? Ter regras claras evita
cobrangas disfarcadas de criticas.

4. Respeitem as individualidades. cada um tem um ritmo, um histérico, uma visdo. Finangas a dois ndo
significam perder a autonomia.

5. Busguem ajuda se necessério: terapia de casal ou orientagdo financeira pode ser libertador. As vezes, uma
conversa mediada salva a rel acéo.

Dinheiro ndo destréi o amor. Mas afalta de conversa, sim.



O amor ndo acaba porque a conta bancaria esta no vermelho. Ele se desgasta quando os siléncios se
acumulam, quando o0s sonhos ndo séo mais compartilhados, quando o parceiro se torna um estranho nas
decisdes mais importantes da vida.

Neste Dia dos Namorados, celebre mais que o romantismo: celebre a parceria.

Porque amar é também plangjar juntos, crescer juntos e escolher, todos os dias, caminhar com propésito —
inclusive financeiro.

E se 0 amor ainda ndo cabe no or¢amento, talvez seja hora de redesenhar o orcamento.Mas nunca deixar o
amor fora do plano.
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