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Constelacéo familiar realmente funciona? Entenda seus riscos

Enquanto o Conselho Federal de psicologia ndo reconhece a constelacdo como abor dagem terapéutica
valida, especialistas apontam potenciais beneficios e riscos quando a pratica ndo é aplicada com
responsabilidade

Muito utilizada em sessdes col etivas e até mesmo em audiéncias judiciais, a constelacdo familiar € uma
prética que desperta tanto interesse quanto controvérsia. Criada pelo alemé&o Bert Hellinger, a técnica propbe
gue traumas e conflitos podem ser solucionados por meio da dramatizac@o simbdlica de relacdes familiares.

Seus defensores afirmam que ela proporciona desbloguei os emocionais e reconciliagdes internas. Ja seus
criticos alertam para os riscos psicol 6gicos e a falta de embasamento cientifico.

O método ganhou popularidade no Brasil, especialmente em sessdes publicas e terapias aternativas. No
entanto, sua aplicacdo e seus limites ainda geram dividas entre pacientes e profissionais da salide mental.
Afinal, a constelacdo familiar € uma pratica segura? Tem respaldo cientifico? Pode ser confundida com
psicoterapia?

Especiadistas ouvidos pela CNN explicam onde a constelacdo pode ser Util, quais os cuidados necessarios e
por que, apesar de seu apelo emocional, ela ndo substitui tratamentos tradicionais baseados em evidéncias.

O que e a constelacao familiar e como funciona

Segundo Renata Y amasaki, psicologa e especialista em neuropsicologia pela Unifesp (Universidade Federal
de Séo Paulo), a constelacdo familiar "trabal ha as dinamicas inconscientes dos sistemas familiares, trazendo a
luz padrdes que influenciam nossa vida emocional, relacional e até fisica'. A prética funciona por meio de
representacOes simbolicas, nas quais participantes encenam papéis de familiares, revelando movimentos de
exclusdo, culpa e lealdades invisivels que podem atravessar geragoes.

O objetivo, afirma Y amasaki, € promover reconciliaces internas e restaurar o fluxo de amor entre os
membros da familia, reconhecendo que todos ocupam um lugar importante. “Nao se trata de defender
abusadores ou justificar comportamentos inadequados’, destaca. Para ela, a constelagdo é uma ferramenta
complementar, que amplia a consciéncia sobre conflitos emocionais, mas ndo substitui a psicoterapia,
especial mente em casos de sofrimento intenso ou transtornos psiquiétricos.

Reconhecimento pela psicologia e criticas a pratica

Por outro lado, Beatriz Brandao, mestre em Psicologia Clinica pela PUC-SP, faz um aerta claro: a
constelacao familiar ndo é reconhecida como prética valida de atuacdo psicol 6gica pelo CFP (Conselho
Federal de Psicologia). "Elando possui fundamentacéo tedrica consistente, nem metodol ogia cientifica
sistematizada. Também carece de evidéncias empiricas robustas que comprovem eficacia terapéutica’,
afirma, citando a Nota Técnica CFP n° 01/2022.



Brand&o explica que a constelagdo foi criada por Bert Hellinger, que ndo tinha formagcéo reconhecida em
psicologia ou psicoterapia. Além disso, aponta que ha posturas probleméti cas associadas ao método original,
como arelativizagdo de abusos e a culpabilizacéo de vitimas em nome da “ ordem familiar”. “ Essas ideias sdo
incompativeis com os principios éticos da Psicologia, que visam proteger as vitimas e garantir os direitos
humanos’, reforca.

Pode haver riscos na constelacao familiar ?

As especialistas concordam que existem riscos quando a constelacdo familiar € aplicada sem os devidos
cuidados. "A inducéo de memodrias falsas, a retraumatizacéo e o deslocamento de cul pa séo possibilidades
reais’, afirma Branddo. Ela destaca que, durante uma constelagdo, um participante pode, por exemplo, sair
convencido de que sua mée é a origem de seus problemas emocionais, sem qualquer andlise clinicarigorosa,
apenas baseado em uma encenagéo simbdlica.

Y amasaki também reconhece os perigos, mas ressalta que eles podem ser minimizados se a préticafor
conduzida com neutralidade e respeito as percepcdes do cliente. “ As representacdes séo simbalicas e ndo
devem ser interpretadas como verdades literais ou historicas’, explica. O facilitador precisa atuar de forma
fenomenol 6gica, apoiando o cliente a encontrar seus proprios sentidos internos, sem impor narrativas.

De modo geral, o idea € questionar a capacitacdo da pessoa com quem vocé esta se consultando, entendendo
se elapossui alguma formacéo em salide mental, como psicologia. Em caso negativo, vale repensar na
adocdo da constelacdo familiar.

Ambas destacam que, diante de qualquer sofrimento psiquico significativo, é fundamental recorrer a
psi coterapia estruturada e baseada em evidéncias. “ Sentir-se tocado por uma cena simbdlica ndo equivale a
uma mudanca psiquica sustentada’, reforca Brand&o.

fonte CNN Brasil

Priscila Carvalho, colaboragdo paraa CNN



https://www.cnnbrasil.com.br/autor/priscila-carvalho/

